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RESULTADOS E DISCUSSAQ

E pelo corpo que tomamos contato com a realidade extensa exterior, isto €, com 0s

demais corpos, com os quais interagimos. (SPINOZA, 1983, p. 15).

O profissional de educacao fisica no campo da APS

n .
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A revisao da literatura identifica-se alguns desafios e limites da insercao
do PEF na APS:

- Lacunas no processo de qualificacdo quanto a pratica desenvolvida junto
ao NASF, tendo como referencial o apoio matricial,;

- Necessidade de apoio institucional para analise do processo de trabalho
do PEF;

- Falta de incentivo para a implementacao de praticas corporais e atividade
fisica, ressaltando a importancia de gque essa atividade deve ter a supervisao e
orientacdo do PEF

- Importéancia de rediscutir a grade curricular dos cursos de Educacao
Fisica, que tem prevaléncia de formacdo curativista e biologica, sem
correlacdo com o SUS e Saude Coletiva;

- Falta de legitimidade do PEF frente a equipes multiprofissionais — ESF e
NASF.



Linha do Tempo do PEF e as resolucoes que o inserem na APS

Lei N° 2544/2011
Institui o sistema de
academias da terceira
idade e academia carioca

da saude e
3 envelhecimento
Regmame“tEGaO saudavel . O Ministério da
da qufcaGaO Saude deixou de
Fisica financiar equipes
.~ NASF
Crlagao do I Insercao do 1 P
Criagdo dos Nicleos NASF Profissional NASF sa Maré eMulti- Equipe
de Atencdo Integral de Educacio multiprofissional na
na Saude da Familia .. G APS
(NAISF) Fisica na
Maré

2006

Reconhecimento
da categoria
pelo Conselho
Nacional de
Saude

Publicacao
PNPS

Fonte: Elaboracéo propria, 2023.

2009

Insercdo do
profissional de

educacao fisica
na Atencao Inicio da
Primaria a insercdo das
Saude no equipes
municipio do NASF no R]

Rio de Janeiro.

Criacao do
Programa
Academia da
Saude



Quadro 3: Normativas e demais documentos consultados

_

DECRETO-LEI N°

o1 | 1.212 DE 17 DE 1B7FjaS/I1|§§gAE CONFEF. 2022 C(rjla, na~ Un!v_er5|dade do Brasil, a Escola Nacional de
ABRIL DE 1939 Educacéo Fisica e Desportos.
N O Conselho Nacional de Salde reconhece o0s
RESOLUCAO N.° CONSELHO http://conselho.saude.gov.br/res . . N e . .
02 NACIONAL DE Profissionais de Educacao Fisica como Profissionais de
218, DE 06 DE SAUDE — CNS olucoes/reso_97.htm i
MARCO DE 1097 Salde.
ZRSEfSé-(L)JgééJ CNSN° [ BRASIL, CNS CONFEF, 2022 A 10% CNS reafirma a necessidade de consolidar o SUS,
OUTUBRO DE 1998 com t(_)dos 0s seus principios e ObjetIVOS,; a importancia da
acdo interdisciplinar no ambito da salde. Reconhece a
03 imprescindibilidade das acOes realizadas pelos diferentes
profissionais de nivel superior para o cuidado da saude e a
integralidade da atencdo. Relaciona o PEF entre as
categorias.
LEI N° 9.696, de 1 BRASIL, 1998 https://www.planalto.gov.br/cci | DispOe sobre a regulamentacdo da Profisséo de
?9'59 SSETEMBRO DE vil_03/leis Educacéo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e
04 Conselhos Regionais de Educacdo Fisica.
PORTARIA BRASIL, MS CONFEF, 2022 Institui o Programa de Promocao da Atividade Fisica, a
N°1893/GM DE 15 ser coordenado pela Secretaria de Politicas de Saide/MS.
o5 | DE OUTUBRO DE

2001



http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/reso_97.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis

PORTARIA N°1065

BRASIL, MS

BRASIL, MS, 2023

Criacdo dos Nucleos de Atencédo Integral na Saude da

DE 04 DE JULHO Familia (NAISF). Definir que sejam constituidos por
06 | DE 2005 quatro modalidades de a¢cdo em saude:
alimentacdo/nutrigdo e atividade fisica; atividade fisica;
Salde Mental; Reabilitacdo.
PORTARIA BRASIL, MS BRASIL, MS, 2022 PNPS — Politica Nacional de Promocéo de Saude.
MINISTERIAL N° Trata do desenvolvimento das acdes de promocéo da
07 ﬁXSM’ DE 30 DE Saude no Brasil e inclui a Educacéo Fisica na Politica
GO DE 2006 - .
de Promocao da Saude;
PORTARIA N° 154, | BRASIL. MS CONFEF, 2022

08

DE 24 DE
JANEIRO DE 2008

Criacdo dos NASF, com repasse de recursos federais
para compor 0s NASF 1 e 2 para as ocupacgoes do
Cadigo Brasileiro de Ocupacdes — CBO, entre elas o
PEF.

09

CADERNOS DE
ATENCAO
BASICA 27 -
DIRETRIZES DO
NASF, 2009

Brasilia: Ministério
da Salde, Secretaria
de Atencdo a Saude,
Departamento de
Atencdo Baésica;
2009

BRASIL, MS, 2022

Oferece a rede de servicos para ampliar as acoes da
APS no Brasil. O PEF com suas praticas apoiara as
equipes da ESF e a comunidade para atingir os objetivos
do SUS, atuando de forma a favorecer a diversidade das
manifestacOes da cultura corporal do local e do pais e
ndo apenas aos conteudos classicos da EF, buscando
através das praticas atuar junto aos determinantes sociais
de salde.

10

LEI N° 5244/2011.

JESUS,
VEREADOR JOAO
MENDES DE.

Cémara Municipal do Rio de
Janeiro, RJ, 2023.

Institui o Sistema de Academias da Terceira Idade e
Academia Carioca da Saude e Envelhecimento Saudavel
no ambito do Municipio e da outras providéncias.




NO

PORTARIA MS/GM | RJ/SESQV/SMSDC/ [ CONFEF, 2022 Aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a
N°2.488 DE 21 DE | 2009 revisdo de diretrizes e normas para a organizacdo da Atencao
11 [ OUTUBRO DE 2011 Bésica, para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Programa
- BRASILIA/DF de Agentes Comunitarios de Satde (PACS).
PORTARIA N° 719, [ BRASIL, MS CONAS, 2023 Institui o Programa Academia da Saude no ambito do Sistema
12 | DE 7 DE ABRIL DE Unico de Satde.
2011
PRIMEIRA SECRETARIA DE Diario Oficial do Municipio | A Secretaria Municipal de Salde e Defesa Civil inaugura na
ACADEMIA SAUDE E DEFESA | do Rio de Janeiro, No. Clinica da Familia Victor Valla, em Manguinhos, a primeira
CARIOCA DA CIVIL, RIO DE 121/2011 Academia Carioca da Satde-Escola da Prefeitura do Rio, com
13 i?:l,i\DDIIEEMIA JANEIRO, RJ objetivo de capacitar os PEF que irdo atuar nas acOes de
ESCOLA. promocdo de atividade fisica voltadas para a atengé@o primaria.
RIO/RJ/2011
RESOLUCAO CONFEF CONFEF, 2023 Dispde sobre especialidade profissional em EF na area de Saude
CONFEF N° Coletiva, considerando: a Lei n° 11.129/2005, que institui o
229/2012 Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde em érea
profissional da saude; Define com competéncia especifica dentro
14 desta profissdo, para pratica vivenciada em um determinado tipo
de intervencdo nos servigos de APS, através das praticas de
atividades fisicas. Cabe ao PEF e contribuir para a qualidade do
trabalho em equipe multiprofissional, sem rendncia a autonomia
técnico-cientifica.
RESOLUCAO CONFEF CONFEF, 2023 Dispde sobre Especialidade Profissional em Educagdo Fisica na
CONFEF N° area de Saude Mental Especialidade Profissional em Educacéo
230/2012 Fisica é definida como um ramo ou uma competéncia especifica
15 dentro desta profissdo, que objetiva aprofundar e/ou aprimorar

conhecimentos, técnicas e habilidades, além de agregar conteidos
especificos da pratica vivenciada em um determinado tipo de
intervencao.




RESOLUCAO

CONFEF

CONFEF, 2023

Dispde sobre Especialidade Profissional em Educacéo

CONFEF N° Fisica na Area de Salde da Familia. Art. 4° - O
281/2012 Profissional de Educacdo Fisica deve atuar e contribuir de
16 forma efetiva para a qualidade do trabalho em equipe
multiprofissional em conformidade com o Codigo de Etica
Profissional e sem renunciar a sua autonomia técnico-
cientifica.
RESOLUCAO CONFEF CONFEF, 2023 Institui a Comisséo de Atividade Fisica e Salide no Sistema
CONFEF N° CONFEF/CREFs.
17 337/2017
RESOLUCAO CONFEF CONFEF, 2023 Dispde sobre Especialidade Profissional em Educacéo
CONFEF N° Fisica na 4&rea Cardiovascular, considerando as
18 386/2020 Resolucdes n 218/1997 e n° 287/1998, ambas do CNS, que
reconhece o PEF como Profissionais de Saude, especialista
em Educacdo Fisica na area Cardiovascular.
PORTARIA BRASIL, MS CONASS Informa n. | Instituir incentivo financeiro federal de custeio, destinado
GM/MS N°1.105, DE 179/2022 a implementacéo de acdes de atividade fisica na APS.
19 15/05/2022
PORTARIA N°15, | BRASIL, MT CONFEF, 2023 Exclui o CBO: 2241E1 - Profissional de educacéo fisica
07/01/2022 CBO na saude; Inclui o CBO: 2241-40 - Profissional de
2241-40 educacdo fisica na saude. Estabelece como atribui¢bes do
20 PEF: coordenar, desenvolver e orientar, atividades fisicas e

praticas corporais e de lazer em agdes de promocdo de
salide na prevencdo primaria, secundaria e terciaria no SUS
e no setor privado.




RESOLUCAO

CONFEF

CONFEF, 2022

CONFEF N° Dispde sobre o reconhecimento e a legitimagdo da
21 436/2022 intervencdo do PEF no SUS e da outras providéncias. O
PEF, nos termos da Portaria n°® 15/2022/MS, possui
competéncia reconhecida para atuar junto ao SUS.
GUIADE BRASIL, MS https://www.gov.br/saude/pt- | Aborda a pratica de atividade fisica em diversos
ATIVIDADE br/assuntos/saude-brasil/eu- | contextos, com recomendacdes e exemplos para
DA PEIF?&?_QQAO g%oticias/mm prescrigg“)es das at_ividadfes, bem como i_ndicag(“)eSN para
2 BRASILEIRA um estilo de vida ativo. Constam informagbes e
recomendacdes especificas para todas as faixas etarias,
além de orientacGes para gestantes e mulheres no pos-
parto, bem como para pessoas com deficiéncia e
educacdo fisica escolar.
RESOLUCAO CONFEF CONFEF, 2023
CONFEF N° Institui a Camara de Atividade Fisica e Satde do
45412023 CONFEF como Cémara Temporaria do CONFEF. Entre
23 outras resolucdes a representacio do CONFEF em
eventos, reunides, foruns e outros similares, bem como
em Orgaos externos relacionados a salde, mediante
designacéo do Presidente do CONFEF.
PORTARIA BRASIL, MS https://www.in.gov.br/en/web
GM/MS N° 635, DE [dou/-/portaria-gm/ms-n-635- | |nstitui o incentivo financeiro federal para
04 | 22DEMAIODE de-22-de-malo-de-2023- implantacdo e custeio das equipes Multiprofissionais

2023

484773799

na Atencdo Priméria & Saude - eMulti. Substituindo
assim a nomenclatura NASF.

Fonte: Elaboracao propria, 2023.



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2021
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-de-22-de-maio-de-2023-484773799
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CONCLUSAO

- Academia Carioca foi principal indutor de insercdo do PEF na Maré, em
conjunto com a expansao da APS no municipio, antes mesmo da implantacdo das
equipes NASF;

- ldentificou-se a partir da revisdo bibliografica, que ainda permanecem
insuficiéncias na formacédo académica dos PEF no que se refere ao tema da saude
coletiva, um dos grandes desafios para essa categoria profissional para atuar no
SUS.

- Foi possivel identificar que os PEF que atuam na Maré buscam, através de suas
praticas, compreender a realidade dos usuarios, seus interesses e questdes
sociais e, a partir dessa observacao, contribuir para o cuidado de sua saude.

- As diferentes intervencoes discutidas neste estudo apontam para a possibilidade
de contribuicdo para atuacdo em outras areas e unidades de saude do
municipio do Rio de Janeiro, considerando-se o impacto e as mudancas que a
atuacdo do PEF pode gerar nos territérios marcados pela vulnerabilidade social.
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- Relevancia da articulacdo com outros equipamentos existentes no
territorio da Maré, como ONGS, Vila Olimpica, AssociacOes de

Moradores e 0s servicos da RAS;

- O PEF na Maré, ao valorizar o vinculo com a comunidade e as
atividades grupais, incentivam e promovem, junto as eSF, o envolvimento
nos processos de coletivizacdo das praticas de cuidado, bem como

estimulam a articulacdo com a rede intersetorial.

- Como Ilimitacdo do estudo, observa-se 0s poucos documentos
selecionados para a revisao bibliografica, devido ao critérios elegiveis:
artigos que discutiam a insercao do PEF na APS. Neste sentido, sugere-se
que novos estudos sejam realizados sobre o PEF no SUS, tendo em vista a
necessaria compreensdo e melhor definicdo sobre a pratica desse

profissional no ambito da saude coletiva.
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