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 MARÉ 

Contexto do Território 

(nº de habitantes e unidades) 

De que modo o profissional de educação física está sendo 

inserido no contexto do Município do Rio de Janeiro, a 

partir da análise da APS no território da Maré? Que 

políticas e normativas apoiam a qualificação dessa 

organização local? 

             SUS 
     Garantia de direitos 

PNAB 

NASF  

Academia da Saúde  

Academia Carioca 

(Desde 2009) 

       PNPS 
   Promover PC/AF      

AP 3.1 

Diretrizes 

ACADEMIA CARIOCA 

(2010 à atual) 

Análise Documental 

 

CONTEXTO 

(2009 à atual) 

● Análise documental de normativas e 

documentos orientadores elaborados pelo MS, 

Conselho Federal de Educação Física e 

SMS/RJ.  

● Revisão bibliográfica sobre a inserção do PEF 

na APS, com buscas nos bancos de informações 

Coordenação técnica 

CLÍNICA DA FAMÍLIA 

AUGUSTO BOAL 

(2010 à atual) 

NASF 

Desde 2012 

CONFEF 

Conselho Federal de Educação 

Física 

Referencial teórico e normativo 

 



Fonte: Elaboração própria, 2023. Fonte: Elaboração própria, 2023.

Fonte: Elaboração própria, 2023. Fonte: Museu da Maré, 2023.

O CAMPO DA PESQUISA - MARÉ



O profissional de educação física no campo da APS

Fonte: Elaboração própria, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
É pelo corpo que tomamos contato com a realidade extensa exterior, isto é, com os 

demais corpos, com os quais interagimos. (SPINOZA, 1983, p. 15).



A revisão da literatura identifica-se alguns desafios e limites da inserção

do PEF na APS:

- Lacunas no processo de qualificação quanto a prática desenvolvida junto

ao NASF, tendo como referencial o apoio matricial;

- Necessidade de apoio institucional para análise do processo de trabalho

do PEF;

- Falta de incentivo para a implementação de práticas corporais e atividade

física, ressaltando a importância de que essa atividade deve ter a supervisão e

orientação do PEF

- Importância de rediscutir a grade curricular dos cursos de Educação

Física, que tem prevalência de formação curativista e biológica, sem

correlação com o SUS e Saúde Coletiva;

- Falta de legitimidade do PEF frente à equipes multiprofissionais – ESF e

NASF.



Reconhecimento 
da categoria 

pelo Conselho 
Nacional de 

Saúde

Criação dos Núcleos 
de Atenção Integral 
na Saúde da Família 

(NAISF)

Criação do 
NASF

Inserção do 
profissional de 
educação física 

na Atenção 
Primária à 
Saúde no 

município do 
Rio de Janeiro.

Criação do 
Programa 

Academia da 
Saúde

O Ministério da 
Saúde deixou de 
financiar equipes 

NASF

1997

2005

2006

2008

2009

2011

2012

2020

Publicação 
PNPS

Lei N° 2544/2011
Institui o sistema de 

academias da terceira 
idade e academia carioca 

da saúde e 
envelhecimento 

saudável .

Início da 
inserção das 

equipes 
NASF no RJ 

I 
Profissional 
de Educação 

Física na 
Maré

2023

eMulti- Equipe 
multiprofissional na 

APS

2010

Inserção  do 
NASF na Maré

Linha do Tempo do PEF e as resoluções que o inserem na APS 

Regulamentação 
da Educação 

Física

1998

Fonte: Elaboração própria, 2023.



Nº Título Autor Fonte Síntese

01

DECRETO-LEI Nº 

1.212 DE 17 DE 

ABRIL DE 1939

BRASIL, ME

17/04/1939
CONFEF, 2022

Cria, na Universidade do Brasil, a Escola Nacional de

Educação Física e Desportos.

02
RESOLUÇÃO N.º 

218, DE 06 DE 

MARÇO DE 1997

CONSELHO

NACIONAL DE

SAÚDE – CNS

http://conselho.saude.gov.br/res

olucoes/reso_97.htm

O Conselho Nacional de Saúde reconhece os

Profissionais de Educação Física como Profissionais de

Saúde.

03

RESOLUÇÃO CNS Nº 

287 DE 08 DE 

OUTUBRO DE 1998

BRASIL, CNS CONFEF, 2022 A 10ª CNS reafirma a necessidade de consolidar o SUS,

com todos os seus princípios e objetivos; a importância da

ação interdisciplinar no âmbito da saúde. Reconhece a

imprescindibilidade das ações realizadas pelos diferentes

profissionais de nível superior para o cuidado da saúde e à

integralidade da atenção. Relaciona o PEF entre as

categorias.

04

LEI N° 9.696, de 1 

DE SETEMBRO DE 

1998

BRASIL, 1998 https://www.planalto.gov.br/cci

vil_03/leis
Dispõe sobre a regulamentação da Profissão de 

Educação Física e cria os respectivos Conselho Federal e 

Conselhos Regionais de Educação Física.

05

PORTARIA 

Nº1893/GM DE 15 

DE OUTUBRO DE 

2001

BRASIL, MS CONFEF, 2022 Institui o Programa de Promoção da Atividade Física, a 

ser coordenado pela Secretaria de Políticas de Saúde/MS.

Quadro 3: Normativas e demais documentos consultados

http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/reso_97.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis


Nº Título Autor Fonte Síntese

06

PORTARIA Nº1065 

DE 04 DE JULHO 

DE 2005

BRASIL, MS BRASIL, MS, 2023 Criação dos Núcleos de Atenção Integral na Saúde da 

Família (NAISF). Definir que sejam constituídos por 

quatro modalidades de ação em saúde: 

alimentação/nutrição e atividade física; atividade física; 

Saúde Mental; Reabilitação.

07

PORTARIA 

MINISTERIAL Nº 

687/GM, DE 30 DE 

MARÇO DE 2006

BRASIL, MS BRASIL, MS, 2022 PNPS – Política Nacional de Promoção de Saúde. 

Trata do desenvolvimento das ações de promoção da 

Saúde no Brasil e inclui a Educação Física na Política 

de Promoção da Saúde;

08

PORTARIA N° 154, 

DE 24 DE 

JANEIRO DE 2008

BRASIL. MS CONFEF, 2022 Criação dos NASF, com repasse de recursos federais 

para compor os NASF 1 e 2 para as ocupações do 

Código Brasileiro de Ocupações – CBO, entre elas o 

PEF.

09

CADERNOS DE 

ATENÇÃO 

BÁSICA 27 -

DIRETRIZES DO 

NASF, 2009

Brasília: Ministério 

da Saúde, Secretaria 

de Atenção à Saúde, 

Departamento de 

Atenção Básica; 

2009

BRASIL, MS, 2022 Oferece a rede de serviços para ampliar as ações da 

APS no Brasil. O PEF com suas práticas apoiará as 

equipes da ESF e a comunidade para atingir os objetivos 

do SUS, atuando de forma a favorecer a diversidade das 

manifestações da cultura corporal do local e do país e 

não apenas aos conteúdos clássicos da EF, buscando 

através das práticas atuar junto aos determinantes sociais 

de saúde.

10

LEI N° 5244/2011. JESUS, 

VEREADOR JOÃO 

MENDES DE. 

Câmara Municipal do Rio de 

Janeiro, RJ, 2023.
Institui o Sistema de Academias da Terceira Idade e 

Academia Carioca da Saúde e Envelhecimento Saudável 

no âmbito do Município e dá outras providências.



Nº Título Autor Fonte Síntese

11

PORTARIA MS/GM 

Nº 2.488 DE 21 DE 

OUTUBRO DE 2011 

– BRASILIA/DF

RJ/SESQV/SMSDC/

2009

CONFEF, 2022 Aprova a Política Nacional de Atenção Básica, estabelecendo a

revisão de diretrizes e normas para a organização da Atenção

Básica, para a Estratégia Saúde da Família (ESF) e o Programa

de Agentes Comunitários de Saúde (PACS).

12

PORTARIA Nº 719, 

DE 7 DE ABRIL DE 

2011

BRASIL, MS CONAS, 2023 Institui o Programa Academia da Saúde no âmbito do Sistema 

Único de Saúde.

13

PRIMEIRA 

ACADEMIA 

CARIOCA DA 

SAÚDE  

ACADEMIA-

ESCOLA.

RIO/RJ/2011

SECRETARIA DE 

SAÚDE E DEFESA 

CIVIL, RIO DE 

JANEIRO, RJ

Diário Oficial do Município 

do Rio de Janeiro, No. 

121/2011

A Secretaria Municipal de Saúde e Defesa Civil inaugura na

Clínica da Família Victor Valla, em Manguinhos, a primeira

Academia Carioca da Saúde-Escola da Prefeitura do Rio, com

objetivo de capacitar os PEF que irão atuar nas ações de

promoção de atividade física voltadas para a atenção primária.

14

RESOLUÇÃO 

CONFEF Nº 

229/2012

CONFEF CONFEF, 2023 Dispõe sobre especialidade profissional em EF na área de Saúde

Coletiva, considerando: a Lei nº 11.129/2005, que institui o

Programa de Residência Multiprofissional em Saúde em área

profissional da saúde; Define com competência específica dentro

desta profissão, para prática vivenciada em um determinado tipo

de intervenção nos serviços de APS, através das práticas de

atividades físicas. Cabe ao PEF e contribuir para a qualidade do

trabalho em equipe multiprofissional, sem renúncia à autonomia

técnico-científica.

15

RESOLUÇÃO 

CONFEF Nº 

230/2012

CONFEF CONFEF, 2023 Dispõe sobre Especialidade Profissional em Educação Física na

área de Saúde Mental Especialidade Profissional em Educação

Física é definida como um ramo ou uma competência específica

dentro desta profissão, que objetiva aprofundar e/ou aprimorar

conhecimentos, técnicas e habilidades, além de agregar conteúdos

específicos da prática vivenciada em um determinado tipo de

intervenção.



Nº Título Autor Fonte Síntese

16

RESOLUÇÃO 

CONFEF Nº 

231/2012

CONFEF CONFEF, 2023 Dispõe sobre Especialidade Profissional em Educação

Física na Área de Saúde da Família. Art. 4º - O

Profissional de Educação Física deve atuar e contribuir de

forma efetiva para a qualidade do trabalho em equipe

multiprofissional em conformidade com o Código de Ética

Profissional e sem renunciar à sua autonomia técnico-

científica.

17

RESOLUÇÃO 

CONFEF Nº 

337/2017

CONFEF CONFEF, 2023 Institui a Comissão de Atividade Física e Saúde no Sistema

CONFEF/CREFs.

18

RESOLUÇÃO 

CONFEF Nº 

386/2020

CONFEF CONFEF, 2023 Dispõe sobre Especialidade Profissional em Educação

Física na área Cardiovascular, considerando as

Resoluções nº 218/1997 e nº 287/1998, ambas do CNS, que

reconhece o PEF como Profissionais de Saúde, especialista

em Educação Física na área Cardiovascular.

19

PORTARIA 

GM/MS Nº1.105, DE 

15/05/2022

BRASIL, MS CONASS Informa n.

179/2022
Instituir incentivo financeiro federal de custeio, destinado

à implementação de ações de atividade física na APS.

20

PORTARIA Nº15,  

07/01/2022 CBO 

2241-40

BRASIL, MT CONFEF, 2023 Exclui o CBO: 2241E1 - Profissional de educação física

na saúde; Inclui o CBO: 2241-40 - Profissional de

educação física na saúde. Estabelece como atribuições do

PEF: coordenar, desenvolver e orientar, atividades físicas e

práticas corporais e de lazer em ações de promoção de

saúde na prevenção primária, secundária e terciária no SUS

e no setor privado.



Nº Título Autor Fonte Síntese

21

RESOLUÇÃO 

CONFEF Nº 

436/2022

CONFEF CONFEF, 2022

Dispõe sobre o reconhecimento e a legitimação da

intervenção do PEF no SUS e dá outras providências. O

PEF, nos termos da Portaria nº 15/2022/MS, possui

competência reconhecida para atuar junto ao SUS.

22

GUIA DE 

ATIVIDADE 

FÍSICA

DA POPULAÇÃO 

BRASILEIRA

BRASIL, MS https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/saude-brasil/eu-

quero-me-

exercitar/noticias/2021

Aborda a prática de atividade física em diversos

contextos, com recomendações e exemplos para

prescrições das atividades, bem como indicações para

um estilo de vida ativo. Constam informações e

recomendações específicas para todas as faixas etárias,

além de orientações para gestantes e mulheres no pós-

parto, bem como para pessoas com deficiência e

educação física escolar.

23

RESOLUÇÃO 

CONFEF Nº 

454/2023

CONFEF CONFEF, 2023

Institui a Câmara de Atividade Física e Saúde do

CONFEF como Câmara Temporária do CONFEF. Entre

outras resoluções a representação do CONFEF em

eventos, reuniões, fóruns e outros similares, bem como

em órgãos externos relacionados à saúde, mediante

designação do Presidente do CONFEF.

24

PORTARIA 

GM/MS Nº 635, DE 

22 DE MAIO DE 

2023

BRASIL, MS https://www.in.gov.br/en/web

/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-

de-22-de-maio-de-2023-

484773799

Institui o incentivo financeiro federal para

implantação e custeio das equipes Multiprofissionais

na Atenção Primária à Saúde - eMulti. Substituindo

assim a nomenclatura NASF.
Fonte: Elaboração própria, 2023.

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2021
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-de-22-de-maio-de-2023-484773799


Fonte: Elaboração própria, 2023



DEZEMBRO É VERMELHO



- Academia Carioca foi principal indutor de inserção do PEF na Maré, em

conjunto com a expansão da APS no município, antes mesmo da implantação das

equipes NASF;

- Identificou-se a partir da revisão bibliográfica, que ainda permanecem

insuficiências na formação acadêmica dos PEF no que se refere ao tema da saúde

coletiva, um dos grandes desafios para essa categoria profissional para atuar no

SUS.

- Foi possível identificar que os PEF que atuam na Maré buscam, através de suas

práticas, compreender a realidade dos usuários, seus interesses e questões

sociais e, a partir dessa observação, contribuir para o cuidado de sua saúde.

- As diferentes intervenções discutidas neste estudo apontam para a possibilidade

de contribuição para atuação em outras áreas e unidades de saúde do

município do Rio de Janeiro, considerando-se o impacto e as mudanças que a

atuação do PEF pode gerar nos territórios marcados pela vulnerabilidade social.

CONCLUSÃO



- Relevância da articulação com outros equipamentos existentes no

território da Maré, como ONGS, Vila Olímpica, Associações de

Moradores e os serviços da RAS;

- O PEF na Maré, ao valorizar o vínculo com a comunidade e as

atividades grupais, incentivam e promovem, junto as eSF, o envolvimento

nos processos de coletivização das práticas de cuidado, bem como

estimulam a articulação com a rede intersetorial.

- Como limitação do estudo, observa-se os poucos documentos

selecionados para a revisão bibliográfica, devido ao critérios elegíveis:

artigos que discutiam a inserção do PEF na APS. Neste sentido, sugere-se

que novos estudos sejam realizados sobre o PEF no SUS, tendo em vista a

necessária compreensão e melhor definição sobre a prática desse

profissional no âmbito da saúde coletiva.
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